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Associazione Progetto Itaca Bologna ODV 

PRESENTAZIONE 

 

Come nasce Progetto Itaca: 

Progetto Itaca ONLUS è nata a Milano il 29 ottobre 1999. E' un'Associazione di Volontariato, che ha 

lo scopo di aiutare e sostenere le persone affette da disturbi della Salute Mentale e le loro famiglie, 

promuovendo iniziative e progetti di informazione, prevenzione, supporto e riabilitazione. 

L’Associazione offre servizi gratuiti su tutto il territorio a integrazione ed in collaborazione con il 

servizio pubblico e con le iniziative del privato sociale. Si è creata in questo modo una rete di 

supporto più efficiente a costi contenuti, grazie anche al prezioso contributo dei volontari e degli 

Stakeholders. 

Progetto Itaca ONLUS, fa parte di un grosso movimento mondiale, l’Associazione americana NAMI 

(National Alliace on Mental Illness), ed ha recepito alcuni importanti metodi innovativi come il 

Centro internazionale “Clubhouse International”. 

Nel 2012 nasce a Milano la Fondazione Progetto Itaca Onlus,  Ente nazionale, al fine di  allargare 

in altre città d’ Italia  le iniziative di Progetto Itaca ONLUS.  

Ad oggi le sedi territoriali attive sono 14, in piena autonomia di gestione, in particolare:  

Roma, Firenze, Palermo, Genova, Parma, Napoli, Padova, Lecce, Catanzaro-Lamezia, Torino e 

Rimini, Bologna, Brescia. 

 

Attività principali di Progetto Itaca: 

Club Itaca è un centro per lo sviluppo dell’autonomia socio lavorativa di persone con una storia di 

disagio psichico realizzando il modello di integrazione sociale “Clubhouse”, elaborato da Clubhouse 

International, organismo che coordina più di 300 centri in tutto il mondo, di cui più di 70 in Europa. 

La visione di “Clubhouse International” è che le persone affette da disagio psichico hanno il diritto 

di integrarsi nella società, di realizzarsi nel lavoro, di avere amici e di essere felici. La Clubhouse è 

una struttura diurna, non sanitaria, gestita con la formula del club, in cui i soci si impegnano 

all’interno di unità di lavoro. Tutte le attività sono finalizzate al recupero del ritmo di vita e della  
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sicurezza in sé. Vengono sviluppate capacità sociali e abilità specifiche al fine di accrescere 

l’autonomia della persona e, quando possibile, affrontare un lavoro in azienda. I partecipanti non sono 

pazienti, ma soci, che lavorano per rinforzare i propri punti di forza. Non vi sono programmi 

terapeutici né personale medico impiegato al suo interno, in quanto la cura e la presa in carico è 

assicurata da professionisti esterni. I soci sono responsabili del Club e lavorano fianco a fianco nella 

gestione quotidiana della Clubhouse, supportati da un ristretto numero di persone di staff. Non vi 

sono spazi o tempi riservati solo ai soci o solo allo staff. La frequenza è libera e gratuita e l’iscrizione 

non ha scadenza.  

Obiettivo finale di Progetto Itaca è l’inserimento lavorativo dei Soci in aziende esterne attraverso 

la creazione di una Job Station, centro di lavoro a distanza per persone con disagi psichici ovvero 

di uno spazio attrezzato in una sede opportunamente adibita per lo smart-working, dove le persone 

assunte dalle Aziende possono lavorare con la supervisione di tutor esperti. Ciò porta spesso alla 

assunzione a tempo determinato e infine indeterminato. La presenza di tutor riduce al minimo il 

rischio di insuccesso nell’inserimento. Per le aziende si tratta di una soluzione efficace e sostenibile 

per assolvere l’obbligo di assunzione   per disabilità, ex legge 68/99. 

Associazione Progetto Itaca Bologna ODV - PIB 

La sede di Bologna ha avviato la propria attività il 26 ottobre 2019, con una conferenza, dal titolo: 

- Progetto Itaca: la persona al centro. Una rete per la salute mentale, 

 nell’aula Centro Congressi Belmeloro, con il Patrocinio dell’Università di Bologna e del Servizio 

Sanitario Regionale Emilia Romagna, AUSL di Bologna. 

Nonostante le restrizioni e gli impedimenti degli ultimi due anni anni dovuti all'emergenza sanitaria, 

Progetto Itaca Bologna ODV, dal 2019 ha portato a termine importanti obiettivi ed ha implementato 

altre iniziative da sviluppare nel prossimo futuro. 
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Tra queste: 

- Corso di Formazione per Volontari – in collaborazione con DSMDP e la scuola di 

specializzazione in Psichiatria dell'Università di Bologna; 

- La Linea di Ascolto Parla con Noi - gestito da volontari appositamente formati. Il servizio è 

stato realizzato in collaborazione col CUFO (Comitato Utenti, Familiari e Operatori della 

Salute Mentale) e DSMDP (Dipartimento Salute Mentale - Dipendenze Patologiche); 

- Progetto contro il Divario Digitale, in collaborazione con CUFO e DSMDP, finanziato da 

Fondazione Carisbo e Rotary Centro, nel corso del quale sono stati distribuiti più di 100 

dispositivi a ragazzi segnalati dal CUFO; 

- Progetto Prevenzione nelle Scuole: implementazione del progetto per informare in modo 

scientifico studenti, docenti e genitori, con lo scopo di riconoscere i sintomi con cui si 

manifestano i disturbi mentali e informarli sulle modalità per chiedere e ricevere aiuto in 

tempo, al fine di non sottovalutare la malattia e superare i pregiudizi che la accompagnano; 

- Realizzazione di “Club Itaca”, nella nuova sede di Via Nazario Sauro 30, Bologna: Club 

Itaca Bologna, sta finalmente prendendo forma all’interno dei locali di Via Nazario Sauro 30, 

grazie al prezioso contributo della Fondazione Sorbi Nicoli, che ha concesso in comodato 

d’uso gratuito l’appartamento, condividendo le finalità del progetto. Il Club, a settembre 2021, 

ha traslocato dalla sua vecchia sede e grazie all’impegno ed entusiasmo di soci e consiglieri 

si è arricchito di idee, spazi, creando una atmosfera ospitale pronta ad accogliere i nuovi soci; 

- Progetto di Autoaiuto “Famiglia a Famiglia” (“Family to Family”), destinato ai familiari 

di persone con disturbi psichiatrici;  

- Creazione di un Gruppo di Passeggiate destinato ai soci di Club Itaca, Volontari e 

Familiari; 

- Attivazione di Laboratori Artistico Culturali: Laboratorio Fotografico, Laboratorio di 

Pittura, Laboratorio di Scrittura Creativa, Laboratorio di QI GONG, rivolti sia ai Soci di 

Club Itaca che ai loro familiari/Caregivers; 

- Attivazione Progetto Job Station, Centro di Lavoro a Distanza, per l’inclusione lavorativa 

di persone con disagio psichico; 
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Riferimenti 

ASSOCIAZIONE PROGETTO ITACA BOLOGNA 

- Presidente: Antonella Dolcetta Golinelli   

Cell. 347 7143591 – 389 2320515 

Mail: info@progettoitacabologna.org 

- Responsabile Club Itaca: Martina Chierichini 

Cell. 389 2320515 

Mail: martina.chierichini@progettoitacabologna.org 

 

 

FONDAZIONE PROGETTO ITACA ONLUS – C.F. 97629720158 

- Segretario Generale: Ughetta Radice Fossati – 

       Cell. 0039 335 395734 - comitato.esecutivo@progettoitaca.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

mailto:info@progettoitacabologna.org
mailto:info@progettoitacabologna.org
mailto:martina.chierichini@progettoitacabologna.org
mailto:comitato.esecutivo@progettoitaca.org

