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Associazione di Yolontariato

Progetto: Seminare coesione sociale e inclusione

”

Nell’lambito della progettazione Cittadinanza attiva per il 2022, I’Organizzazione di Volontariato “Selenite
ha proposto un progetto che é stato realizzato nello spazio dedicato ad orto in via Lombardia 36, un orto
dove sperimentare I'arte del coltivare, socializzare, far fronte alla solitudine e alla fragilita emotiva, uno
spazio dove trovare benessere personale.

L'idea progettuale ha dato continuita alla collaborazione con la Cooperativa Sociale Csapsa, proponendo
ad un gruppo di minori con disturbi della sfera affettiva-relazionale e deficit cognitivo grave, alcune
attivita nella cura dell’orto, di semina, di piantumazione per stimolare i cinque sensi e le abilita personali.
Inoltre in collaborazione con altre associazioni, Associazione Culturale Empiria e VOLABO, & stato possibile
realizzare alcuni eventi con finalita educative in outdoor e sociali, il cui luogo di svolgimento & stato
I'orto.

Il progetto e le sue azioni, svolte prevalentemente nell’orto, hanno permesso la socializzazione tra i
partecipanti e I'osservazione e la sperimentazione di alcune attivita singolarmente e in gruppo, in un
ambiente dinamico dove implementare e valorizzare le abilita personali, di apprendimento e
socioculturali.

Le azioni svolte hanno raggiunti gli obiettivi previsti cioe la sensibilizzare dei partecipanti alla conoscenza-
cura dell’orto, quindi alla natura e al territorio.

Il gruppo di ragazzi con disturbi della sfera affettiva-relazionale e deficit cognitivo grave sono stati
incoraggiati alla spontaneita e all’iniziativa, permettendo una comunicazione verbale in un ambiente non
strutturato e naturale, favorendo la sperimentazione di nuove metodologie e stimolando la curiosita
verso 'ambiente orto. La metodologia utilizzata dal progetto ha previsto alcune fasi operative che hanno
permesso la realizzazione di una circolarita fra percezione sensoriale, motricita e ambito relazionale, in un
rapporto corpo-mente il piu possibile unitario ed equilibrato, dove gli spazi e i tempi sono stati adeguati ai
partecipanti.

Inoltre il progetto ha raggiunto alcuni obiettivi specifici, formulati sulla base dei bisogni e delle attitudini
dei partecipanti, in particolare, l'interiorizzare di nuove regole e comportamenti legati alle nuove
esperienze e seguire alcune fasi della coltivazione.

Le attivita si sono svolte, a partire dal mese di febbraio 2022 per tutto I'anno.
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